
1 Pubertät und körperliche Veränderungen A

1.1	 Ordne den Begriffen die passende Beschreibung zu!

1.2	 Mache die Übung zu den körperlichen Veränderungen in der Pubertät! Trage in folgende Übersicht 
die Veränderungen ein! 

1 Pubertät

2 Hormone

3 primäre Geschlechtsmerkmale

4 sekundäre Geschlechtsmerkmale

Botenstoffe im Körper

die Geschlechtsorgane; sie sind bereits bei der 
Geburt vorhanden

sind für die Fortpflanzung nicht notwendig; einige 
sind typisch männliche oder typisch weibliche 
Merkmale

Zeit des Erwachsenwerdens die zum Erreichen der 
Geschlechtsreife führt

Jungen beide Mädchen
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2 Hautunreinheiten A

Deine Freundin Tina ist verunsichert, weil sie in den letzten Monaten immer wieder Pickel hat – vor 
allem auf der Stirn, auf der Nase und am Kinn. Sie ist vollkommen ratlos. Beantworte ihre Fragen!

a)	 „Warum habe ich Pickel?” 

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

b)	 „Ich habe immer wieder Pickel im Gesicht. Habe ich Akne?”

c)	 „Was kann ich gegen Pickel machen?“

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................
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2 Veränderungen ED –

2.1	 Erkläre, was im Gehirn während der Pubertät passiert!

2.2	 Gib an, wie das Gehirn in dieser sensiblen Phase geschützt werden kann!

2.3	 Welche Gedanken könnten aufgrund der Veränderungen des Körpers in der Pubertät auftreten? 
Nenne Beispiele!

In der Pubertät verändern sich Körper und Gehirn aufgrund von Botenstoffen (Hormonen), was viele 
deiner Gedanken und Entscheidungen beeinflussen kann. Diese neue Gedankenwelt kann anfangs ganz 
schön verunsichern.

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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