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Pubertdt und kérperliche Verdnderungen

1.1 Ordne den Begriffen die passende Beschreibung zu!

1  Pubertat Botenstoffe im Korper

die Geschlechtsorgane; sie sind bereits bei der

2 Hormone Geburt vorhanden

sind fur die Fortpflanzung nicht notwendig; einige
3  primdre Geschlechtsmerkmale sind typisch mdnnliche oder typisch weibliche
Merkmale

Zeit des Erwachsenwerdens die zum Erreichen der

4  sekunddre Geschlechtsmerkmale Geschlechtsreife fiihrt

1.2 Mache die Ubung zu den kérperlichen Verdnderungen in der Pubertdt! Trage in folgende Ubersicht
die Verdnderungen ein!

Jungen beide Mddchen
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Hautunreinheiten A

Deine Freundin Tina ist verunsichert, weil sie in den letzten Monaten immer wieder Pickel hat — vor
allem auf der Stirn, auf der Nase und am Kinn. Sie ist vollkommen ratlos. Beantworte ihre Fragen!

a) ,Warum habe ich Pickel?”

AlexanderGrey via Pixabay
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Verdnderungen @—

In der Pubertdt verdndern sich Kérper und Gehirn aufgrund von Botenstoffen (Hormonen), was viele
deiner Gedanken und Entscheidungen beeinflussen kann. Diese neue Gedankenwelt kann anfangs ganz
schon verunsichern.

2.1 Erkldre, was im Gehirn wdhrend der Pubertdt passiert!

2.3 Welche Gedanken konnten aufgrund der Verdnderungen des Korpers in der Pubertdt auftreten?
Nenne Beispiele!
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